
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Instruire: teorii, design și practici 

Anul universitar 2026-2027 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai Cluj-Napoca 

1.2. Facultatea Psihologie s i Ş tiint e ale Educat iei 

1.3. Departamentul Ş tiint e ale Educat iei 

1.4. Domeniul de studii Ş tiint e ale Educat iei 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia învățământului primar  

1.7. Forma de învățământ   Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Instruire: teorii, design și practici  Codul disciplinei PLR1250 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Conf. univ. dr. Nit ulescu Lavinia 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Conf. univ. dr. Nit ulescu Lavinia 

2.4. Anul de studiu I Şemestrul  II 2.6. Tipul de evaluare Examen 

2.7. Regimul disciplinei Obligatoriu 2.8. Tipul disciplinei Disciplina  fundamentala  (DF) 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Parcurgerea disciplinelor Fundamentele Pedagogiei s i Teoria s i Metodologia Curriculumului 

4.2. de competent e Atitudine creativa , deschidere fat a  de nou, competent e cognitive s i instrumental-aplicative 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
Şala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, conexiune 
la Internet 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Şala  de curs dotata  cu tabla , videoproiector, ecran, laptop, conexiune 
la Internet, flipchart 

 
 
 
 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)  
44 
ore 

Ştudiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 28 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 2 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  12 

Tutoriat (consiliere profesionala )  

Examina ri  2 

Alte activita t i   

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 44 

3.8. Total ore pe semestru 100 

3.9. Numărul de credite 4 



 
6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt) 1 

Competențe profesionale 

Codul 
competenței 

Competență 

CP1 Proiecteaza  s i prega tes te activita t ile de predare-î nva t are 

CP2 Aplica  metode s i strategii didactice diferent iate 

CP4 Şust ine participarea activa  a elevilor î n procesul de î nva t are 

Competențe transversale 

Codul 
competenței 

Competență 

CT1 Comunica  eficient î n contexte educat ionale diverse 

 

6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de î nva t a ma nt) 2 

Rezultatele învățării vizate prin disciplină 

Codul 
competenței 

Cunoștințe și înțelegere 
(Knowledge and understanding) 

Abilități academice specifice 
(Specific academic skills) 

CP1 

1.1. Elaboreaza  planuri de lect ie conforme cu 
programa s colara  

1.2. Şelecteaza  cont inuturi relevante, raportate la 
particularita t ile de va rsta  

1.3. Formuleaza  obiective de î nva t are clare s i 
ma surabile 

 

1.4. Propune activita t i adaptate nivelului de 
dezvoltare al elevilor 

1.5. Utilizeaza  exemple s i materiale actualizate 
1.6. Planifica  sarcini diferent iate î n funct ie de 

nevoile elevilor 
1.7.  Integreaza  resurse digitale s i materiale 

didactice variate 
1.8. Estimeaza  corect timpul s i resursele 

necesare pentru desfa s urarea activita t ilor 

CP2 

2.3. Ştimuleaza  î nva t area prin descoperire s i 
î nva t area cooperativa  

2.4. Promoveaza  autonomia s i responsabilitatea î n 
î nva t are 

 

2.1. Alege s i adapteaza  strategiile de predare 
î n funct ie de nivelul elevilor 

2.2. Utilizeaza  metode activ-participative î n 
funct ie de obiectivele lect iei 

 

CP4 

4.1. I ncurajeaza  implicarea elevilor î n sarcini variate 

 

 

4.4. Propune activita t i care favorizeaza  
colaborarea î ntre elevi 
  

CT1 
1.1 Utilizeaza  un limbaj clar, precis s i adecvat va rstei 
elevilor 

1.2 Asculta  activ s i ra spunde empatic 

 

 

7. Rezultatele învățării specifice disciplinei  

Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding) 

1. Cunoas terea documentelor s i a designului proiecta rii la nivel micro a activita t ii didactice. 

2. Cunoas terea s i valorificarea paradigmelor pedagogice contemporane î n proiectarea procesului de î nva t a ma nt 
(centrarea pe elev, pe competent e, personalizarea, diferent ierea etc.). 

 
1 Şe vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau 
transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare 
competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de 
învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia 
din tabel aferentă acelei categorii.  

2 Şe menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina 
pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul 
disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate.  



3. Distingerea criteriilor utilizate î n alegerea strategiilor/metodelor didactice. 

4. Identificarea strategiilor didactice care favorizeaza  responsabilitatea elevilor î n procesul de î nva t are, î nva t area prin 
descoperire s i î nva t area cooperativa . 

Abilități academice specifice (Specific academic skills) 

1. Planificarea forma rii graduale a achizit iilor elevilor î n realizarea planifica rii calendaristice, î n proiectarea unita t ilor de 
î nva t are s i a lect iilor/activita t ilor didactice. 

2. Formularea obiectivelor operat ionale derivate din competent ele specifice din programele pentru î nva t a ma ntul primar. 

3. Configurarea de activita t i de î nva t are bazate pe strategii didactice diverse, interactive, incluzive, adaptate specificului 
elevilor.  
4.  Explorarea resurselor digitale s i a materialelor didactice variate, î n vederea eficientiza rii procesului de predare-
î nva t are. 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații3 

1. Analiza conceptuală a procesului didactic 
Componentele procesului de învăţământ 
Operații, funcții ale procesului de 
învățământ/instruire 
Procesul de î nva t a ma nt/instruire - design s i practici 
specifice î n î nva t a ma ntul primar 

Conversat ia, Expunerea, Ştudiul 
de caz, Analiza  de documente, 
Problematizarea 

2 ore 

2. Predarea-învăţarea-evaluarea – procesualitate 
Predarea – concept, orienta ri contemporane î n teoria 
s i practica preda rii î n î nva t a ma ntul primar. Stiluri de 
predare 
Învăţarea – concept, condit ii interne s i externe. Teorii 
ale î nva t a rii. Ştiluri de învățare 

Conversat ia, Brainstorming, 
Expunerea, Ştudiul de caz,  
Problematizarea 
 

2 ore 

3. Modele și strategii didactice/de instruire – definire, 
funcții, clasificare, componente, interact iuni 

Conversat ia, Brainstorming, 
Expunerea, Observat ia, 
Exercit iul 
 

2 ore 
 

4. Metodologia didactica  – delimita ri conceptuale 
(metoda , procedeu, tehnica ). Clasificarea metodelor 
didactice 

Conversat ia, Expunerea, Ştudiul 
de caz, Problematizarea 

2 ore 

5. Metodele de comunicare – descriere 
Conversat ia, Expunerea, 

Observat ia 

2 ore 
 
 

6. Metodele de explorare – descriere 
Conversat ia, Expunerea, 

Observat ia 

2 ore 
 
 

7. Metodele de act iune – descriere 
Conversat ia, Expunerea, 

Observat ia 

2 ore 
 
 

8. Metodele de rat ionalizare a preda rii-î nva t a rii – 
descriere 

Conversat ia, Expunerea, 

Observat ia, Exercit iul 

2 ore 
 
 

9. Mijloacele de î nva t a ma nt – tehnologia didactica . 
Clasificarea mijloacelor de î nva t a ma nt. Funct ii. 
Resurse didactice specifice î nva t a ma ntului primar 

Conversat ia, Expunerea, Ştudiul 
de caz, Problematizarea 

2 ore 
 

 
3 De exemplu aspecte organizatorice,  recomandări pentru studenți, aspecte specifice legate de curs/seminar cum 
ar fi invitarea unor practicieni în domeniu etc. 



 

10. Modurile/Formele de organizare a activității, 
învățării/colectivului de elevi 
Forme de organizarea procesului didactic 
Lecţia – categorii şi variante de lecții 

Conversat ia, Expunerea, Ştudiul 
de caz, Problematizarea 2 ore 

11. Planificarea și proiectarea activității didactice în 
învățământul primar – concept, niveluri, etape 
Lectura planului cadru. Lectura programei s i a 
manualelor s colar 

Conversat ia, Expunerea, Ştudiul 
de caz, Problematizarea, 
Analiza documentelor  

 
2 ore 

12. Elaborarea planifica rii calendaristice 
 

Conversat ia, Expunerea, Ştudiul 
de caz, Problematizarea, 
Analiza documentelor 

2 ore 

13. Elaborarea proiectării secvențiale, pe termen 
scurt, a unităților de învățare/tematice 
 

Conversat ia, Expunerea, Ştudiul 
de caz, Problematizarea, 
Analiza documentelor 

2 ore 

14. Elaborarea proiectării lecțiilor/activităților 
didactice 

Conversat ia, Expunerea, Ştudiul 
de caz, Problematizarea, 
Analiza documentelor 

2 ore 
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8.2 Şeminar / laborator Metode de predare Observat ii 

1. Corelarea resurselor didactice specifice 
î nva t a ma ntului primar cu finalita t ile procesului 
educat ional  
Operat ionalizarea obiectivelor educat ionale - 
Aplicat ii ale modelului lui Mager 
 

Ştudiul de caz, Analiza  de 
documente, Exercit iul, 
Brainstorming, Think-Pair-
Şhare 

2 ore 

2. Dinamica relației predare – învățare - evaluare 
Particularita t i ale î nva t a rii s colarului mic 
Stiluri de predare, Ştiluri de învățare - exemplificări 

Conversat ia, Exercit iul, 
Dezbaterea, Jocul de rol 

2 ore 

3. Configurarea strategiilor de instruire - aspecte 
aplicative  
Ştrategii didactice expozitive  

Ştudiul de caz, Analiza  de 
documente, Exercit iul, 
Brainstorming, Think-Pair-
Şhare 

2 ore 

4. Ştrategii didactice interactive  
Conversat ia, Exercit iul, 
Dezbaterea, Jocul de rol 

2 ore 

5. Ştrategii didactice euristice 
Conversat ia, Exercit iul, 
Dezbaterea, Jocul de rol, 
Problematizarea 

2 ore 

6. Strategii didactice bazate pe explorare directă 

Conversat ia, Observat ia,  
Experimentul, Exercit iul, 
Problematizarea 

2 ore 



7: Ştrategii didactice euristice bazate pe explorare 
indirecta  

Conversat ia, Exercit iul, 
Analiza documentelor, 
Problematizarea 

2 ore 

8: Ştrategii didactice bazate pe act iune reala  
Conversat ia, Exercit iul, 
Dezbaterea, Jocul de rol, 
Problematizarea 

2 ore 

9: Ştrategii didactice bazate pe act iune simulata  

Conversat ia, Exercit iul, 
Dezbaterea, Jocul de rol, 
Problematizarea 
 

2 ore 

10. Ştrategii didactice de rat ionalizare a preda rii-
î nva t a rii 

Conversat ia, Expunerea, 
Ştudiul de caz, 
Problematizarea 

2 ore 

11. Planificarea și proiectarea activității didactice în 
învățământul primar 
Planificarea la nivel macro. Lectura planului cadru. 
Lectura programei s i a manualelor s colar 

Conversat ia, Exercit iul, 
Ştudiul de caz, 
Problematizarea, Analiza 
documentelor 

2 ore 

11. Proiectarea didactica  la nivel micro. Elaborare de 
planifica ri anuale, proiectarea unita t ii de î nva t are s i 
proiecte de lect ie 

Conversat ia, Exercit iul, 
Ştudiul de caz, 
Problematizarea, Analiza 
documentelor 

2 ore 

12. Proiectarea didactica  la nivel micro. Elaborare de 
planifica ri anuale, proiectarea unita t ii de î nva t are s i 
proiecte de lect ie 

Conversat ia, Exercit iul, 
Ştudiul de caz, 
Problematizarea, Analiza 
documentelor 

2 ore 

13: Proiectarea didactica  la nivel micro. Elaborare de 
planifica ri anuale, proiectarea unita t ii de î nva t are s i 
proiecte de lect ie 
Activita t i de recapitulare s i consolidare î n vederea 
prega tirii pentru examen 

Conversat ia, Exercit iul, 
Ştudiul de caz, 
Problematizarea, Analiza 
documentelor 

2 ore 
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Nit ulescu, L. (2013). Pedagogia învățământului primar și preșcolar. Res it a: Editura Eftime Murgu. 

Pa nis oara , I.-O., Manolescu, M. (coord.) (2019). Pedagogia învățământului primar și preșcolar. Vol. 1. Ias i: Editura Polirom. 

Pa nis oara , I.-O., Manolescu, M. (coord.) (2019). Pedagogia învățământului primar și preșcolar. Vol. 2. Ias i: Editura Polirom.  

Pa nis oara , I.-O. (coord.) (2024). Enciclopedia metodelor de învățământ. Edit ia a II-a. Ias i: Editura Polirom. 
Resurse web:  

• http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-
actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-

https://www.scribd.com/doc/301724795/Metode-si-mijloace-moderne-utilizate-de-invatatori-pdf
https://www.scribd.com/doc/301724795/Metode-si-mijloace-moderne-utilizate-de-invatatori-pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf


cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-
cadru%20de%20invatamant.pdf (Planul-cadru de î nva t a ma nt pentru î nva t a ma ntul primar)  

• http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx (programe s colare î n vigoare)  
• http://programe.ise.ro/Actuale/Noutati.aspx (exemple de activita t i de î nva t are)  
• https://www.manuale.edu.ro/ (manuale s colare)  
• https://www.edu.ro/auxiliare-didactice (auxiliare curriculare)  
• https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-primar (RED – resurse educat ionale deschise)  
• https://www.digitaliada.ro/ (RED – resurse educat ionale deschise: lect ii, teste, exercit ii, probleme, proiecte 

didactice s i tutoriale video)  
• https://livresq.com/ro/ (RED – resurse educat ionale deschise)  
• https://www.youtube.com/c/PrimarEDUCRED (canal pentru î nva t a ma ntul primar)  
• https://www.scoalaintuitext.ro/invatatori (platforma  online pentru elevi s i î nva t a tori)  
• https://alfabetar.ro/descopera-resursele  

  
 

9. Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare4 9.2 Metode de evaluare5 
9.3 Pondere 
din nota 
finala  

9.4 Curs 

 
Şe evalueaza  modul î n care sunt 
asigurate structura logica  s i 
coerent a discursului 
informat ional, ilustrarea 
aplicabilita t ii practice a 
cont inutului teoretic s i utilizarea 
adecvata  a limbajului 
psihopedagogic. 

Examen scris 
 
*Punctajul obt inut î n urma realiza rii temei de 
seminar se acorda  (se adauga  la punctajul de la 
proba scrisa ) doar î n cazul î n care la examenul 
scris se obt ine minim 50% din punctajul total 
posibil. 
*La examenul de restant a , se acorda  punctajul 
aferent temei de seminar doar î n cazul î n care 
acesta nu a fost acordat deja î n sesiunea de 
examene  
(ex. studentul nu s-a prezentat î n sesiunea de 
examene). 
*I n sesiunea de restant e s i ma riri nu se mai 
acorda  punctajul de seminar, nu se realizeaza  
teme suplimentare, ci se sust ine doar o proba  
scrisa  din care se obt ine nota (1-10). 

70% 

9.5 
Şeminar/laborator 

Şe urma resc capacitatea de 
aplicare practica  a cont inuturilor 
teoretice î n realizarea temelor de 
seminar, nivelul de creativitate 
manifestat î n activita t ile 
desfa s urate, competent ele de 
analiza  s i sinteza  a materialelor 
studiate, precum s i originalitatea 
contribut iilor studentului î n 
cadrul seminarului. 
 

Tema  de seminar 
Activitatea la seminar 
 
*Este obligatorie prezent a la 75% din seminare. 
  
* Preciza m, conform standardelor ARACIŞ, 
exista  posibilitatea ca 70% din numa rul orelor 
de curs sa  se desfa s oare fat a  î n fat a  s i 30% 
online. 

30% 

9.6 Ştandard minim de performant a  

•  Asimilarea de not iuni teoretice s i practice, de comportamente s i atitudini, î ntr-un demers coerent, reflectat de 
curriculum universitar, î n conformitate cu prevederile cadrului nat ional al califica rilor din î nva t a ma ntul superior. 

 
 

 

 
4 Criteriile de evaluare trebuie să reflecte direct rezultatele învățării vizate la nivel de program de studii, respectiv 
la nivel de disciplină.  Mai concret, se evaluează achizițiile de învățare menționate în rezultatele anticipate ale 
învățării.  

5 Şe recomandă stabilirea atât a metodelor de evaluare finală, cât și a strategiei de evaluare pe parcurs.  

http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx
http://programe.ise.ro/Actuale/Noutati.aspx
https://www.manuale.edu.ro/
https://www.edu.ro/auxiliare-didactice
https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-primar
https://www.digitaliada.ro/
https://livresq.com/ro/
https://www.youtube.com/c/PrimarEDUCRED
https://www.scoalaintuitext.ro/invatatori
https://alfabetar.ro/descopera-resursele


 

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 6 

 

 
Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

    

 

     

 

 

 

Data completării: 

  

 Şemnătura titularului de curs 

Conf. univ. dr. Nițulescu Lavinia 

Şemnătura titularului de seminar 

 Conf. univ. dr. Nițulescu Lavinia 

      

Data avizării în departament:  

  

Şemnătura directorului de departament 

Prof. univ. dr. Ion Albulescu  

 

 

 

 

 

 

 

 
6 Şelectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul 
academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general 
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta 
generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu 
se aplică nici o etichetă”. 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

