1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Instruire: teorii, design si practici

Anul universitar 2026-2027

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2. Facultatea

Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3. Departamentul

Stiinte ale Educatiei

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia invatdamantului primar

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Instruire: teorii, design si practici

Codul disciplinei | PLR1250

2.2. Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Nitulescu Lavinia

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Conf. univ. dr. Nitulescu Lavinia

2.4. Anul de studiu I

Semestrul II

‘ 2.6. Tipul de evaluare

Examen

2.7. Regimul disciplinei

Obligatoriu

2.8. Tipul disciplinei

Disciplina fundamentala (DF)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5. curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (AI) :li
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat (consiliere profesionala)

Examinari 2

Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 44
3.8. Total ore pe semestru 100
3.9. Numairul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Parcurgerea disciplinelor Fundamentele Pedagogiei si Teoria si Metodologia Curriculumului

4.2. de competente

Atitudine creativa, deschidere fata de nou, competente cognitive si instrumental-aplicative

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

la Internet

Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop, conexiune

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

la Internet, flipchart

Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop, conexiune




6.1. Competentele dobandite in urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de invdtdmant) !

Competente profesionale
Codul <
. | Competenta
competentei i
CP1 Proiecteaza si pregateste activitatile de predare-invatare
CP2 Aplica metode si strategii didactice diferentiate
CP4 Sustine participarea activa a elevilor in procesul de invatare
Competente transversale
Codul <
. | Competenta
competentei i
CT1 Comunica eficient in contexte educationale diverse

6.2. Rezultatele invatarii specifice programului de studii (se preiau din planul de invatamant) 2

Rezultatele invatarii vizate prin disciplina

Codul Cunostinte si intelegere Abilitati academice specifice
competentei (Knowledge and understanding) (Specific academic skills)
1.4. Propune activitati adaptate nivelului de
1.1. Elaboreaza planuri de lectie conforme cu dezvoltare al elevilor
programa scolara 1.5. Utilizeaza exemple si materiale actualizate
1.2. Selecteaza continuturi relevante, raportate la 1.6. Planifica sarcini diferentiate in functie de
CP1 particularitatile de varsta nevoile elevilor
1.3. Formuleaza obiective de invatare clare si 1.7. Integreaza resurse digitale si materiale
masurabile didactice variate
1.8. Estimeaza corect timpul si resursele
necesare pentru desfasurarea activitatilor
2.3. Stimuleaza invatarea prin descoperire si 2.1. Alege si adapteaza strategiile de predare
invatarea cooperativa in functie de nivelul elevilor
CP2 2.4. Promoveaza autonomia si responsabilitatea in 2.2. Utilizeaza metode activ-participative in
invatare functie de obiectivele lectiei
4.1. fncurajeazé implicarea elevilor in sarcini variate 4.4, Propune activité‘ti care favorizeaza
CP4 colaborarea intre elevi
CT1 il.ivlilelrlzeaza un limbaj clar, precis si adecvat varstei 1.2 Asculta activ si raspunde empatic

7. Rezultatele invatarii specifice disciplinei

Cunostinte si intelegere (Knowledge and understanding)

1. Cunoasterea documentelor si a designului proiectarii la nivel micro a activitatii didactice.

2. Cunoasterea si valorificarea paradigmelor pedagogice contemporane in proiectarea procesului de invatamant
(centrarea pe elev, pe competente, personalizarea, diferentierea etc.).

1 Se vor prelua din Planul de invatamant al programului de studii acele competente profesionale si/sau
transversale la dezvoltarea carora contribuie disciplina pentru care se elaboreaza fisa disciplinei. Pentru fiecare
competenta se va prelua intregul enunt, inclusiv codul competentei, cu formularea care apare in planul de
invatamant, fara modificari. Daca nu se preia nici o competentd din oricare din cele doua categorii, se sterge linia
din tabel aferentd acelei categorii.

2z Se mentioneaza rezultatele Invatarii specifice programului de studiu la dezvoltarea carora contribuie disciplina
pentru care se elaboreaza fisa. Enunturile, preluate fara modificari din Planul de Invatamant in functie de tipul
disciplinei (DF/DS/DC) se trec in dreptul competentei asociate.



3. Distingerea criteriilor utilizate in alegerea strategiilor/metodelor didactice.

4. Identificarea strategiilor didactice care favorizeaza responsabilitatea elevilor in procesul de invatare, invatarea prin
descoperire si invatarea cooperativa.

Abilitati academice specifice (Specific academic sKkills)

1. Planificarea formarii graduale a achizitiilor elevilor in realizarea planificarii calendaristice, in proiectarea unitatilor de
invatare si a lectiilor/activitatilor didactice.

2. Formularea obiectivelor operationale derivate din competentele specifice din programele pentru invatamantul primar.

3. Configurarea de activitati de invatare bazate pe strategii didactice diverse, interactive, incluzive, adaptate specificului
elevilor.

4. Explorarea resurselor digitale si a materialelor didactice variate, in vederea eficientizarii procesului de predare-
invatare.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii3
1. Analiza conceptuald a procesului didactic
Componentele procesului de Invatamant . .
p . p . 5 . Conversatia, Expunerea, Studiul
Operatii, functii ale procesului de .
NSRRI ; de caz, Analizd de documente, 2 ore
invatamant/instruire .
i AL . . . . . | Problematizarea
Procesul de invatamant/instruire - design si practici
specifice in Tnvatamantul primar
2. Predarea-invatarea-evaluarea - procesualitate
Predarea - concept, orientdri contemporane in teoria | Conversatia, Brainstorming,
si practica predarii in invatdmantul primar. Stiluri de | Expunerea, Studiul de caz, 2 ore
predare Problematizarea
Invatarea - concept, conditii interne si externe. Teorii
ale invatarii. Stiluri de Invatare
Conversatia, Brainstorming,
3. Modele si strategii didactice/de instruire - definire, | Expunerea, Observatia, 2 ore
functii, clasificare, componente, interactiuni Exercitiul
4. Metodologia didacticd - delimitari conceptuale | Conversatia, Expunerea, Studiul 2 ore
(metodd, procedeu, tehnicd). Clasificarea metodelor | de caz, Problematizarea
didactice
Conversatia, Expunerea, 2 ore
5. Metodele de comunicare - descriere Observatia
Conversatia, Expunerea, Z ore
6. Metodele de explorare - descriere Observatia
. . Conversatia, Expunerea, Z ore
7. Metodele de actiune - descriere ;
Observatia
. . Sos A sis C tia E 2 ore
8. Metodele de rationalizare a predarii-invatarii - | Lonversatia, txpunerea,
descriere Observatia, Exercitiul
9. Mijloacele de invatamant - tehnologia didactica. | Conversatia, Expunerea, Studiul 2 ore
ClaSIflcare.a rr.u]loacel.or Eie vlrvlva:,caman.t. .Funcgn. de caz, Problematizarea
Resurse didactice specifice invatamantului primar

3 De exemplu aspecte organizatorice, recomandari pentru studenti, aspecte specifice legate de curs/seminar cum
ar fi invitarea unor practicieni in domeniu etc.



10. Modurile/Formele de organizare a activitatii,
invatarii/colectivului de elevi

Forme de organizarea procesului didactic

Lectia - categorii si variante de lectii

Conversatia, Expunerea, Studiul
de caz, Problematizarea 2 ore

11. Planificarea si proiectarea activitatii didactice in
invatamantul primar - concept, niveluri, etape
Lectura planului cadru. Lectura programei si a
manualelor scolar

Conversatia, Expunerea, Studiul
de caz, Problematizarea,

. 2 ore
Analiza documentelor

Conversatia, Expunerea, Studiul
de caz, Problematizarea, 2 ore
Analiza documentelor

12. Elaborarea planificarii calendaristice

13. Elaborarea proiectdrii secventiale, pe termen | Conversatia, Expunerea, Studiul
scurt, a unitatilor de invatare/tematice de caz, Problematizarea, 2 ore
Analiza documentelor

Conversatia, Expunerea, Studiul
de caz, Problematizarea, 2 ore
Analiza documentelor

14. Elaborarea proiectarii lectiilor/activitatilor
didactice
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Profesori de toate specializdrile. Bucuresti:

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Corelarea resurselor didactice specifice
invatdmantului primar cu finalitatile procesului | Studiul de caz, Analiza de
educational documente, Exercitiul, 2 ore
Operationalizarea obiectivelor educationale - | Brainstorming, Think-Pair-
Aplicatii ale modelului lui Mager Share
2. Dinamica relatiei predare - invatare - evaluare . o
. i 1 e . Conversatia, Exercitiul,
Particularitati ale Invatarii scolarului mic > ’ 2 ore
o ' ST e Dezbaterea, Jocul de rol
Stiluri de predare, Stiluri de invatare - exemplificari
. .. . . Studiul de caz, Analiza de
3. Configurarea strategiilor de instruire - aspecte s
. documente, Exercitiul,
aplicative . : 4 . 2 ore
o . o Brainstorming, Think-Pair-
Strategii didactice expozitive
Share
o 1 L . Conversatia, Exercitiul,
4. Strategii didactice interactive ’ ’ 2 ore
Dezbaterea, Jocul de rol
Conversatia, Exercitiul,
5. Strategii didactice euristice Dezbaterea, Jocul de rol, 2 ore
Problematizarea
Conversatia, Observatia,
6. Strategii didactice bazate pe explorare directd Experimentul, Exercitiul, 2 ore
Problematizarea




e 1 . . Conversatia, Exercitiul,
7: Strategii didactice euristice bazate pe explorare . i ’
o - Analiza documentelor, 2 ore
indirecta .
Problematizarea
Conversatia, Exercitiul,
8: Strategii didactice bazate pe actiune reala Dezbaterea, Jocul de rol, 2 ore
Problematizarea
Conversatia, Exercitiul,
o 1 . . . . Dezbaterea, Jocul de rol,
9: Strategii didactice bazate pe actiune simulata . J 2 ore
’ Problematizarea
o s . . . . .. | Conversatia, Expunerea,
10. Strategii didactice de rationalizare a predarii- . ’ p
s s d Studiul de caz, 2 ore
invatarii .
i Problematizarea
11. Planificarea si proiectarea activitatii didactice in | Conversatia, Exercitiul,
invatamantul primar Studiul de caz, 2 ore
Planificarea la nivel macro. Lectura planului cadru. | Problematizarea, Analiza
Lectura programei si a manualelor scolar documentelor
. . - . . Conversatia, Exercitiul,
11. Proiectarea didactica la nivel micro. Elaborare de Studiul dé cnz g
planificari anuale, proiectarea unitatii de invatare si N . 2 ore
. . ’ ’ *" | Problematizarea, Analiza
proiecte de lectie
. documentelor
. . . . . Conversatia, Exercitiul,
12. Proiectarea didactica la nivel micro. Elaborare de . 7 d
R . e . .| Studiul de caz,
planificari anuale, proiectarea unitatii de invatare si . . 2 ore
. . Problematizarea, Analiza
proiecte de lectie
i documentelor
13: Proiectarea didactica la nivel micro. Elaborare de . ..
R : x4« . | Conversatia, Exercitiul,
planificari anuale, proiectarea unitatii de invatare si .
. . Studiul de caz,
proiecte de lectie . . 2 ore
s — . . o Problematizarea, Analiza
Activitati de recapitulare si consolidare 1n vederea
G 7 documentelor
pregatirii pentru examen
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Resurse web:

e  http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/PIl cadru-
actuale/Primar/1 OMEN 3.371 12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-



https://www.scribd.com/doc/301724795/Metode-si-mijloace-moderne-utilizate-de-invatatori-pdf
https://www.scribd.com/doc/301724795/Metode-si-mijloace-moderne-utilizate-de-invatatori-pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf

cadru%?20inv primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%?20aplicarea%?20planurilor-

cadru%20de%20invatamant.pdf (Planul-cadru de Invatamant pentru invatamantul primar)

e  http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx (programe scolare in vigoare)
e  http://programe.ise.ro/Actuale/Noutati.aspx (exemple de activitati de invatare)
e https://www.manuale.edu.ro/ (manuale scolare)
e https://www.edu.ro/auxiliare-didactice (auxiliare curriculare)
e https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-primar (RED - resurse educationale deschise)
e https://www.digitaliada.ro/ (RED - resurse educationale deschise: lectii, teste, exercitii, probleme, proiecte
didactice si tutoriale video)
e  https://livresq.com/ro/ (RED - resurse educationale deschise)
e  https://www.youtube.com/c/PrimarEDUCRED (canal pentru invatdmantul primar)
e  https://www.scoalaintuitext.ro/invatatori (platforma online pentru elevi si invatatori)
e  https://alfabetar.ro/descopera-resursele
9. Evaluare
9.3 Pondere
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare#* 9.2 Metode de evaluare> din nota
finala
Examen scris
*Punctajul obtinut in urma realizarii temei de
seminar se acorda (se adauga la punctajul de la
proba scrisd) doar in cazul in care la examenul
Se evalueaza modul in care sunt | scris se obtine minim 50% din punctajul total
asigurate structura logica si | posibil.
coerenta discursului | *La examenul de restantd, se acorda punctajul
9.4 Curs informational, ilustrarea | aferent temei de seminar doar in cazul in care | 70%
aplicabilitatii practice a | acesta nu a fost acordat deja in sesiunea de
continutului teoretic si utilizarea | examene
adecvata a limbajului | (ex. studentul nu s-a prezentat in sesiunea de
psihopedagogic. examene).
*In sesiunea de restante si miriri nu se mai
acorda punctajul de seminar, nu se realizeaza
teme suplimentare, ci se sustine doar o proba
scrisa din care se obtine nota (1-10).
Se urmdresc capacitatea de
aplicare practicd a continuturilor | Tema de seminar
teoretice In realizarea temelor de | Activitatea la seminar
seminar, nivelul de -creativitate
95 manifestat in activitatile | *Este obligatorie prezenta la 75% din seminare.
- desfasurate, competentele de 30%
Seminar/laborator e « . -
analizd si sintezd a materialelor | * Precizam, conform standardelor ARACIS,
studiate, precum si originalitatea | exista posibilitatea ca 70% din numarul orelor
contributiilor ~ studentului in | de curs sa se desfasoare fata in fatda si 30%
cadrul seminarului. online.

9.6 Standard minim de performanta

Asimilarea de notiuni teoretice si practice, de comportamente si atitudini, intr-un demers coerent, reflectat de

curriculum universitar, in conformitate cu prevederile cadrului national al calificarilor din invatamantul superior.

4 Criteriile de evaluare trebuie sa reflecte direct rezultatele invatarii vizate la nivel de program de studii, respectiv
la nivel de disciplina. Mai concret, se evalueaza achizitiile de invatare mentionate in rezultatele anticipate ale
invatarii.

5 Se recomanda stabilirea atat a metodelor de evaluare finala, cat si a strategiei de evaluare pe parcurs.



http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Pl_cadru-actuale/Primar/1_OMEN_3.371_12.03.2%20013%20%20privind%20aprobarea%20planurilor-cadru%20inv_primar%20si%20a%20Metodologiei%20privind%20aplicarea%20planurilor-cadru%20de%20invatamant.pdf
http://programe.ise.ro/Actuale/Programeinvigoare.aspx
http://programe.ise.ro/Actuale/Noutati.aspx
https://www.manuale.edu.ro/
https://www.edu.ro/auxiliare-didactice
https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-primar
https://www.digitaliada.ro/
https://livresq.com/ro/
https://www.youtube.com/c/PrimarEDUCRED
https://www.scoalaintuitext.ro/invatatori
https://alfabetar.ro/descopera-resursele

10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals) ¢

S,
5 : C Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila
4
4 o
Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
Data completarii: Conf. univ. dr. Nitulescu Lavinia Conf. univ. dr. Nitulescu Lavinia
Data avizdrii in departament: Semnatura directorului de departament

Prof. univ. dr. Ion Albulescu

6 Selectati o singura etichetd, cea care, In conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul
academic, se potriveste cel mai bine disciplinei. Daca disciplina trateaza tema dezvoltarii durabile la modul general
(de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltarii durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta
generald de Dezvoltare Durabilad. Daca niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectati ultima optiune: ,Nu

se aplicd nici o etichetd”.


https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/
https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

